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— Ola! Son o Poli Paco e xunto cos
meus amigos e amigas, imos

@elpolipaco

aprender cousas moi importantes il
xogando. Aos poucos, irds 4 Y
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DETERSE

0 corpo de policia esta para axudarnos e
< protexernos en caso de correr perigo.

Tamén vixian que a xente respecte e obedeza
P \ as leis e normas de circulacion entre oulras
f moitas cuestions.

_ COLOREA



CON CAL DESTES OBXECTOS CRES QUE PODERIAMOS
APAGAR UN LUME? REDONDEA CADA UN DELES.

Ola! Eu son Ero, o bombeiro. Cando hai
lume, sabes quen se encarga de apagalo?
0 corpo de bombeiros! Deches no cravo!
L son persoas moi valentes, responsables de
apagar os incendios, axudar nos
accidentes, acudir a un rescale cando
\ alguén periga ou axudar anle calquera
situacion de emerxencia.

LUME EXTINTOR

MBEIROS

* % 0 nome da primeira bombeira \
que houbo en Galicia € Natalia, /=
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" 0 avé Nicolds vainos ensinar
para que serve o chaleco que
leva posto. Avante, avo!

Ola, ev son o avo Nicolas.
J Todas as persoas temos a obriga
s f de levar un chaleco coma este
| gardado no coche, para pofielo en
caso de accidente. Ademais, eu
tamén o uso sempre que saio a
pasear polas lardes, para que se
me vexa ben cando escurece.
Desta maneira, se me cruzo con
algin coche, este verame mellor
e evilarei poder ser atropelado.
E recordade! Se non dispofiemos
de beirarria, teremos que
circular pola esquerda;




Estes son alguns dos sinais de
trafico que podes alopar nas ruas.

Queres cofecer o significado de cada
un deles? Contocho deseguido:

De Ullimo, Lemos o semaforo.
Na paxina seguinle imosche ensinar
unha morea de informacion acerca del.
Polo de agora, memoriza as sUas cores:

‘/ vermello, amarelo e... verde!

Este é de obriga, e dinos que tan so se
pode circular na direccion indicada.

\

Este ¢ informativo, e indicanos un
paso de peons debuxado na calzada.

.

Este sinal é de perigo e
avisanos de riscos proximos.

Este é o de prohibicion. &
Quere dicir que, cando o
vemos, non podemos
pasar por onde esla.

\

Sabes o nome de cada unha das figuras que aparecen a
continuacion? Algunhas delas semellan sinais, non cres?

(0 CIRCULO CADRADO TRIANGULO
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Estas ao tanlo do que é un semaforo? Sabes para que serve?
Os semaforos son sinais con 3 luces de cores diferentes.
Axudan a peons ou condutores de vehiculos a decidir de

quen é a quenda para pasar. Se camifiamos pola rua, dinnos

se podemos cruzar ou non. Se imos en coche, avisannos se
debemos parar e deixar cruzar aos peons, ou avanzar.
E moi sinxelo, xa veras. As luces tefien estas 3 cores:

SEMAFORO PARA COCHES:

VERMELLO: DEBEMOS PARAR

VERDE: PODEMOS PASAR

SEMAFORO PARA PEONS:

VERMELLO: NON podemos pasar.

VERDE: podemos pasar, pero sempre é
recomendable mirar para os lados antes,
por se vifiese algun coche.

0 primeiro semaforo foi instalado o
9 de decembro de 1868 en Londres.

1" N——

CANTA COMIGO!

Cando esta en verde, debes mirar
a un lado, ao outro anles de cruzar.
A toa familia teslle que dar a man
ou a un adulto que che queira axudar.

Se esta en vermello, tes que parar,
na beirarria les que esperar.
Con moilo ollo agora has de andar
porque son os coches os que van avanzar.

Recordao sempre: o verde é mirar
cara 6s lados, para cruzar.
Recordao sempre: o vermello € parar

porque oS coches van avanzar.
(BIS)

PREME AQUi PARA
ESCOITAR A CANCION
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VAMOS XOGAR CO SEMAFORO DOS COCHES!

Colorea e une as cores coa accion correspondente.

Se imos no coche...

PODEMOS PASAR

DEBEMOS PARAR

PRECAUCION

COLOREA A POLI LOLA

ROMEIN




COLOREA A CARAOVO
i E A CARAOVINO.

DALLE A MAN
A UN ADULTO

$

Polo xeral, as beirarruas sitUanse aos lados da calzada e
adoilan ser un chisco mais altas. Ainda asi, o mais seguro
sera se vas agarrado da man dunha persoa adulla.

Tamén debemos Ler moilo coidado coas saidas de coches
dos garaxes. As veces hai luces laranxas que nos advirten
dos perigos.

Cando camifiemos pola r0a, debemos
ir pola beirarrua. Pode ser que non
haxa. Nese caso, sempre circularemos
pola esquerda.



Sabes o que é un paso de pedns? E un tipo de paso
que aparece marcado na calzada con raias longas e
brancas, que se ulilizan para que os pedns poidan
cruzar con seguridade. Pero... ollo ao piollo! S6 os
peons poden cruzar por eles, 0s coches non.

‘_

Os debuxos —
azuis que aparecen no paso de §
pedns son unha secuencia con calro$®
piclogramas para que as persoas con
autismo comprendan para que serve, xa
que a través dos debuxos lles € mais
facil identificar que tefien que facer en
cada momento. Ademais, o azul é a cor
representlativa do aulismo e dos sinais
de trafico informativos cadrados,
M,como vimos en paxinas anteriores. /£
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| . pasos de peons
Z A F 3 tamén son
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COLOREA E DIVIRTETE!

v
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> Cando imos baixar do coche,
¢ sempre o faremos polo lado que da
I & beirarrua, nunca polo lado da calzada.
Se xorden dUbidas, as opcions perfeclas
son esperar a axuda dun adulto
que che diga que facer,
A ou preguntarlle ti mesmo.

BICICLETA

ESTACIONAMENTO
BEIRARRUA @



Fixale nesta familia dentro do coche. A nai conduce
diante e a nena e o neno van atras. Ata que midas 1,35
melros debes viaxar na parle lraseira do coche co cinlo
de seguridade abrochado. E ti? Onde sentas cando viaxas
en coche? Amarraste co cinlo? Lembra que ¢ de vilal

importancia levalo SEMPRE, SEMPRE, SEMPF

BUSCA AS 12 PALABRAS AGOCHADAS NA SOPA DE LETRAS!
r’

POLICIA
CINTO
SEMAFORO
BEIRARRUA
BEIRAVIA
CALZADA
SEGURIDADE

PEONS
EXTINTOR
CHALECO

CASCO

EMERXENCIA

"o mais aconsellable) sempre waxaras no asento traselro €
‘coa t0a cadeira para coche.
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Montaches algunha vez no autobUs? A que parece
diverlido? Os coches vénse moito mais pequenos
dende arriba e as persoas semellan formigas, non o
cres? Non esquezas que no aulobUs tamén debemos
por os cintos de seguridade e facer caso aos
adultos en todo momento.
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PAQUITO NON ATOPA 0 CAMINO
PARA CHEGAR AO AUTOBUS. AXUDAMOLO?

- Na parada do aulobUs, esperaremos sempre na
beirarrua e non nos achegaremos ao bus ala
que pare Lotalmente. Ah! E subimos e baixamos
- ordenadamentle!
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Un detalle tamén imprescindible que

deberemos recordar é o uso do casco
cando montemos en bici. Caraovo vai
explicarnos por que... Vefa, Caraovo!

Lembra que a bicicleta non deixa de ser un vehiculo e, pc
tanto, teremos que respectar as normas de circulacion.

Adivifia que pasaria se un ovo
caese ao chan.

Riiing!!
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SENDA FLUVIAL |
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/ Entroume a fame ao ver e . 7.

ese ovolll Nam, nam!!




Agora, imos ensinarvos un truco para memorizar o nUmero ECHE HORA DE COLOREAR!

de emerxencias. Se algin dia tedes un accidente ou estades
en perigo, marcade 112 no teléfono, axudaranvos.

LEMBRA:

E cando chames, lembra catro feitos importantes:
- Di cal € a emerxencia
- Di onde é a emerxencia
- Seguir as instruccidns
- Manter a calma

27




0S SEGUINTES SON 0S

Dixenche xa que son un pouco ™~ & ELEMENTOS A BUSCAR:

pillo? Vefio de agochar cerlos
obxectos polo parque...
Seras quen de alopalos?

rx-
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PARQUE INFANTIL [ g
PANADEIRAD |




CANTA CONNOSCO!

0 que che di cando xa podes cruzar...
Poooooooli Paaaaaaaco!!
0 que sempre axuda 6s demais...
Poooooooli Paaaaaaaco!!

Sempre nel é no que debes confiar
a sUa obriga é axudarlle 6s demais
todas estas normas ti debes respectar
para que seguro ti poidas estar.

Cando un problema queres solucionar...
Poooooooli Paaaaaaaco!!
Sempre, sempre lle tes que preguntar
ao Poooooooli Paaaaaaaco!!

Na toa bici ou na moto familiar
sempre sempre o casco has de levar
o cinto no coche pon ao viaxar
se san e salvo sempre queres chegar.

Todos estes datos ti debes recordar
12 3 e volvemos comezar.

0 que che di cando xa podes cruzar...
Poooooooli Paaaaaaaco!!
0 que sempre axuda 6s demais...
Poooooooli Paaaaaaaco!!

Cando un problema queres solucionar...
Poooooooli Paaaaaaaco!!
Sempre, sempre lle Les que preguntar
ao Poooooooli Paaaaaaaco!!

PREME AQUI PARA
ESCOITAR A CANCION




~ RIA DE AROUSA -
0 GROVE ' Y 4 "Sabes a direccion na que vives e un

,,;*“'-telefono de contacto? Acérdale de que é
~ importante que o saibas en caso de
I verle nunha emerxencia algin dia.
_— . N Escribe a tua direccién e o teléfono
— e - | denlro da casifia branca que ves abaixo,
A LANZADA *. VILALONGA "\ localiza no mapa onde vives e sinalao
@ CEIP CRUCEIRO cunha cruz.

MEANO

@ - CEIP TELLEIRO " / NANTES -
NOAI-I-A Lasly / @ - CEIP NANTES

~ : : -

~

, .
@ -CEIP A FLORIDA

MATOR ADINA 1" pADRINAN o
@ - COLEXIO

PRAGUEIR/ /" ABRENTE

@ - CE|p
MAGALANS

| OBSERVAQSEGU\NTF— BASCUAS 3RA XA

MAPA. TRATASE DO

NOSO MUNICIPIO. MONTALVO & - cpp

PORTONOVO

SANXENXO.
RECONECES ALGON
DESTES LUGARES?

CANELINAS P

ANELAS

RIA DE PONTEVEDRA @



Agora imos cofiecer a historia da bandeira de Sanxenxo.
Ten 9 franxas onduladas amarelas que representan as 3
parroquias antigas do municipio: Adina, Arra, Bordons, Dorrdn,
Gondar, Nantes, Noalla, Padrifian e Vilalonga.
As acluais son 7, xa que Arra hoxe en dia pertence a Adina e
Gondar a parroquia de Vilalonga.

Por outra banda, as J franxas azuis son unha homenaxe ao
mar que bafa a nosa cosla, simbolizando as 9 ondas do mar
da Lanzada. Sabes de que estou a falar? Existe unha lenda que
conta que cando unha muller queria quedar embarazada, tiha

que ir a esla praia e deixar que lle pelaran 9 ondas
seguidas na barriga para que as posibilidades fosen maiores.
Va que é sorprendente? Ademais, antigamente, a Lanzada
foi moi importante para defendernos dos barcos
inimigos que chegaban as nosas coslas.

E PARA REMATAR, DEMOSTRA O MOITO QUE APRENDICHES!
BUSCA SETE ERROS NA SEGUINTE ILUSTRACION, RODEAOS E EXPLICA
BREVEMENTE POR QUE NON SON CORRECTOS.
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NON PODEMOS PASAR

PRECAUCION

FLOTADOR
UNICORNIO

GARFO
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Por medio deste conto, aprenderas todo o que o
Poli Paco ensina nas sUas visitas polos colexios e
as escolas infantis. Cousas mooooi importantes
que non debes esquecer nunca.

Le, colorea, aprende e xoga.

Apuntaste?

Desexamos que te dmrtas
e que aprendas unha cheal!! |




